>ain d’'esprit placé en psychiatrie pendant 18 année

«Ma vie est gachée a tout jamais. Depuis ma naissance. On a profité
de ma vulnérabilité pour faire de moi un légume.» Ces paroles sont
celles de Paul Saint-Aubin, 4gé de 48 ans, qui a vécu les 35 premieres
années de son existence en institution apreés avoir été illégalement dé-
claré «débile profond».

Paul Sam-'Aubin estun vparfat'exemple_de courage




Il a carrément été oublié
parla société pendant plus de
18 années consécutives, pla-
céen psychiatrie et victime
des pires atrocités que peut
subir un étre humain.

A maintes reprises, il a été
lobotomisé, subi des électro-
chocs, agressé sexuellement
et sodomisé par des gardiens
sousles yeux de religieuses, a-
pres avoir été immobilisé dans

camisole de force, battu, for-
céa prendre des médicaments,
dont certains prescrits a des
fins expérimentales.

Aujourd’hui, malgré des sé-
quelles évidentes, Paul Saint-
Aubin respire néanmoins la
j oie de vivre grice, entre autres,
ason ami et ange gardien,
Rodrigue Vienneau.

Cependant, il en veut tou-
jours a certains membres du
clergé, al'Etat ainsi qu'alamé-
decine pour avoir fait de Jui un
véritable zombie pendant trois
décennies.

FAUSSE IDENTITE

Des sa naissance (19 mars

1952) au 30 janvier 1957, Paul
Saint-Aubin a vécu, al'instar
de milliers d’enfants issus
d’'une mere monoparentale
alacreche Mlsencorde,
Montréal.

Avant son baptéme, les re-
ligieuses (Soeurs Grises) pren-
nent I'initiative de modifier
sa véritable identité en Joseph
Paul Forand afin d’empécher
sa mere (Iréne Saint-Aubin),
originaire de la réserve amé-
rindienne Wolinak, pres de
Trois-Riviéres, de retrouver
son fils.

A l’epoque, il est lmportant
de préciser quel Eglise avait
plus de facilité a faire adopter
un enfant blanc et catholique

que toute autre ra-

_ , e
 Saint-Aubin, 4gée de

19 ans, se présente
_alacréche pourré-
cupérer son rejeton.
Cependant, les reli-
gieuses, sans pou-
voir produire un ac-
te de déces, avise cet-

te derniere que son.

fils est decéde me-

' ‘?fgarde espoir de revoir son fils
_unjour... .

_heures dumatin ala noir ’eur,j:ﬂi

la vérité.
‘Néanmoins, elle a touj

lvaire de Paul Samt—
érltablement débu—

’ :.té al'age de onze ans, c'est-a-

dire en novembre 1963, lors-

qu'ilaété placé aux travaux
forcés, sans rémunération,

_ dans une ferme de Saint-Alexis

_ de Montcalm, dans la réglonv

de Lanaudieére, jusqu’au m01s

_ dejuin 1969.

Outre Paul Saint- Aubm, Six

 autres orphelins de Duplessis

devaient travailler, de quatre .

sur cette terre agrico
arpents, oli régnait un

gime
de terreur. Qui plus est, les pe— .
tits esclaves étaient pretes a
_ d'autres fermiers de la région.
«Quand j avais tmp falm, '

oeufs et en boire le contenu.
Une foxs, le cultivateur m’a
surpris sur le fait et j’ai alors
eu droit a une sévere correc-
tion.» ’
«En d’autres occasmns, je

_ menourrissaisen mélangeant

_lamoulée des animaux avec
_dulait. Pour survivre, il m’'ar-

rivait également d’étre obli-

géde merendre danslasoue
pour manger les légumes qui
étaient destinés aux cochons.
«Dailleurs, j’étais plus heu-
reux et je me sentais davan-
tage en sécurité danslagran-
geparceque c’étalt_le seul en-
droit qui permettalt deres-

, D’allleurs»v'-il défendait aux

tenfa 1ac§s ch’ez ~lui




re'slié.es lbbotomies pratiquées sur Paul Saint-Aubin

chante raclée.»

COUR DU
BIEN-ETRE SOCIAL

Apres avoir survécu tant
d’années sous pareil régime,
Paul Saint-Aubin, alors 4gé de
17 ans et ne sachant ni lire,
ni écrire et a peine parler,
n’ayant bénéficié d’aucune
forme d’éducation depuis son
jeune age, n’était toutefois pas
au bout de ses peines.

Alors que son maitre fer-
mier était en train de lui ser-
vir une autre sévere correc-
tion, la conjointe de ce dernier
s’est interposée et Paull'aac-
cidentellement frappée au vi-
sage au mo-
ment o il ten-
tait de se dé-

Bien-étre social.

Apres avoir été déclaré jeu-
ne délinquant, Paul Saint-
Aubin, qui avait recu des me-
naces de la part du fermier s’il
osait se plaindre de ses mau-
vais traitements devant le ju-
ge, a été confié a 'hbpital psy-

chiatrique Saint-Charles-

Borromée  (aujourd’hui
CHRDL a Joliette), le 16 juin
1969, en attendant son place-
ment dans une «institution ap-
propriée», comme le soute-
naitles autorités de I'époque.

SERVIR DE COBAYE

Apreés avoir écoulé cing ans
a Saint-Charles-Borromée,

voulaient que je devienne
rien de moins qu'un légume.
Personnellement, j’ai tou-
jours su que je n’étais pas
fou.»

«Deplus, les gardiens me
tenaient solidement pour
m’obliger a porter la cami-
sole de force, bien souvent a
tous les jours, méme si on
m’avait assommé en me
bourrant de pilules. Les gar-
diens en profitaient pour me
sodomiser a répétition de-
vant les Soeurs de la Charité
quiles laissaient faire. Dans
le pietre état ou j’étais, il
m’était impossible de me dé-
fendre etlorsqueles gardiens
en avaient terminé avec moi,
j étais mort de fatigue.»

«J’ai aussi été lobotomi-
sé a plusieurs reprises entre
1974 et 1978 et on m’a sou-
vent servi des électrochocs,
en placant un baillon dans
labouche, sous prétexte de
vouloir me calmer les nerfs.”

Finalement, Paul St-Aubin
aanouveau été transféré a
I’hopital Saint-Charles-

Borromée en 1979 etce, jus-

gqu’en 1987.

fendre du SOdomiSé é 'é } éﬁtiﬂn

mieux qu’il le
pouvait.
«Jen’ai ja-
mais voulu lui
faire de mal a cette femme, ju-
re-t-il encore aujourd hui, par-
ce que c’est elle qui soignait

mes plaies... souvent en ca-

chette de son mari.»

Paul Samt Aubm a ete trans’—l
féré a ’hopital psychiatrique
Saint-Michel Archange (connu'
‘aujourd’huis
. Robert-fofard
Peu importe, le fermler

contacte les policiers munici-  aur

pauxde Joliette afin de porter
une plalnte devoies de fait s

contre son jeune ouvrier ex-  da

ploité.

‘Mémey'il étaitencored’dge i
mineur, Paul Saint-Aubin,en

dépit d'une enquéte policie-  dien
refaite dlahateetdufaitqu’il  m’oblig

ne bénéficiait d’aucun avocat

pour assurer sa défense, a été

traduit devant le juge Claude-

Edouard Hétu, de la cour du .

«On m’a placé dans

rentes ailes avec des caslourds,
soit des retardés en fauteuil
roulant et des personnes avec

_ desvisages déformés, demacles _,
el
Je me demandais qu' ‘est-ce
que j’avais bien pu faire au
‘Bon Dieu pour mériter pareil
_chatiment! De plus, les cel-
 lules étaient pleine de pisse
_etde merde et on m'obligeait
- adormir la-dedans. Puis,on
me faisait prendre tellement

de singe, etc. C'était in:

de drogues que je ne voyais

pas mes journées passer.
D’ aﬂleurs,] ai bien souvent

cru moum' d'une «overdose».

LE DEBUT
DELA FIN

En 1987, apres?ﬁ'i
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